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«БЕГИ ЗА МНОЙ –  
ХАРАКТЕР СТАЛЬНОЙ!»

Буря крутых эмоций, всплеск адреналина, преодоление себя, новые личные рекорды 

и сплоченные команды – все это об экстремальном забеге «Стальной характер», кото-

рый состоялся 23 сентября в Белом колодце.

К школе готовы: суперканикулы в «Солнечном», 
праздник для первоклассников и добрые дела
Профактив за партой стр. 2
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
В центре событий: самые яркие моменты 
профсоюзной жизни за 3 квартал 2023 г. стр. 3
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Виктор Петухов: 
«Самый главный мой соперник – это я сам» стр. 4

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

Все участники успешно добежали до финиша, до-
казав, что способны взобраться на постройку вдвое, а 
то и втрое выше человеческого роста, преодолеть са-

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ

1335 сотрудников АО «Воронежсинтезка-
учук» являются членами профсоюза, по дан-
ным на 1 октября 2023 г.

Расходы из членских профсоюзных 
взносов в 3 квартале 2023 г.:

Материальная помощь членам профсою-
за – 117 000 руб., в том числе: 

• на рождение ребенка – 4 человека на 
сумму 20 000 руб.;

• в связи с тяжелым, длительным заболе-
ванием, дорогостоящим лечением, а также в 
непростой жизненной ситуации – 9 человек 
на сумму 37 000 руб.;

• в связи со смертью членов семьи и близ-
ких родственников – 12 человек на сумму 
60 000 руб.

Культурно-массовые мероприятия для 
членов профсоюза – 1 462 750 руб.

Экскурсии выходного дня для членов 
профсоюза – 254 900 руб.

Дополнительные льготы для членов 
профсоюза в 3 квартале 2023 г.:

• материальная помощь на оздоровление, 
к отпуску – 490 человек на сумму 5 635 000 
руб.;

• компенсация родительской платы за 
детские дошкольные учреждения (при нали-
чии в семье одного ребенка) – 24 человека 
на сумму 101 471 руб.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

От АО «Воронежсинтезкаучук» на старты вышли 4 
команды – на 5, 7, 9 и 11 км

«Прямой бастион», «Крутая горка», «Грязные тан-
цы», «Колючая проволока», «Ледяные ванны» – вот 
лишь часть испытаний, которые нашим коллегам уда-
лось пройти на протяжении маршрутов

Всероссийский мультиспортивный проект «Сталь-
ной характер» направлен на формирование культуры 
ЗОЖ, а также объединение участников – как трудовых 
коллективов, так и совершенно незнакомых людей – 
в условиях активного отдыха и экстрима

У воронежцев стальной характер и отличная спор-

тивная подготовка – проверено!

Евгений Санталов, директор по охране труда и 
промышленной безопасности: 

«В «Стальном характере» нет проигравших, ведь 
главная победа здесь – это победа над самим собой. 
Я ежегодно участвую в этом масштабном событии. 
Эмоции, как всегда, только позитивные. На трассе 
ощущаешь поддержку абсолютно всех участников, 
которых объединяет «Стальной характер» – это здо-
рово!».

Екатерина Толкачева, специалист службы разви-
тия применений термоэластопластов Центра «Эла-
стомеры»: 

«Я люблю такие авантюрные приключения – это 
мое! Поэтому решила испытать себя и принять учас-
тие в «Стальном характере». У нас была слаженная 
команда – помогали, дожидались на испытаниях, 
вместе финишировали. Я преодолела дистанцию в 7 
км, но чувствую, что могла еще пробежать, а значит, в 
следующем году нужно повышать планку».

Константин Кислинский, старший инженер по 
планированию отдела технического обслуживания 
и ремонтов:

«Мы выбрали самую экстремальную и длинную 
трассу – 11 км. На пути было много сложных испы-
таний и преград, которые не под силу было пройти 
в одиночку, а только вместе со сплоченной командой 
– всем помогали, подбадривали, страховали. Это был 
очень интересный, эмоциональный и невероятный 
опыт. Хотел бы я его повторить снова? Безусловно!».

мые сложные препятствия, превратить «Невозмож-
но» в «Я сделал это!» – и в конечном итоге испытать 
гордость за себя и свою команду
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К ШКОЛЕ ГОТОВЫ!
Накануне нового учебного года наши сибурята зарядились позитивом в лагере «Солнечный», первоклассники по традиции получили ранцы 

от компании СИБУР, а сотрудники предприятия помогли собраться в школу детям, проживающим в приюте «Покров».

26-27 сентября председатели цеховых комитетов приняли участие в выездной развивающей сессии, организованной профсоюзом 
АО «Воронежсинтезкаучук».

ПРИВЕТ ИЗ «СОЛНЕЧНОГО»!
Этим летом 60 детей сотрудников 

АО «Воронежсинтезкаучук» провели 
часть каникул в ДБО «Солнечный». 
Ребята находили ответы на самые ка-
верзные вопросы в игре «СибурЗнай-
ка», прокачали экологические знания 

в «Экологическом квесте», получили 
звание «СпецАгентов по безопасно-
сти», познакомились с правилами кор-
поративной этики, принципами добра и 
ключевыми ценностями СИБУРа в игре 
«Компас» и т.д.

«Детям очень понравилось в «Сол-
нечном»: сыновья с удовольствием по-
сещали кружки по 3D-моделированию, 
гончарному делу и другие активности. 
В лагере царила позитивная атмос-
фера: дети завели новых друзей, и их 
общение, пусть и в онлайн-формате, 
продолжается до сих пор», – рассказа-
ла эксперт службы аналитики Центра 
«Эластомеры» Елена Гунькина.

«Каждую смену родители и сопро-
вождающие наблюдали одну и ту же 
удивительную картину: расставание 
и слезы печали некоторых детей, на-
правляющихся на летний отдых. Это 
вполне объяснимо, поскольку многие 
ребята впервые совершали самосто-
ятельное путешествие и не привыкли 
к отдыху вне семьи. Но пролетели три 

недели – столько всего произошло в 
этот период: новые знакомства, обще-
ние, увлекательные кружки и секции. 
Приходит время уезжать домой – и мы 
видим слезы расставания новых дру-
зей. Но это были уже совсем другие 
слезы. Пройдут годы, а воспоминания 
о лучшем времени детства останутся 
навсегда», – поделился своими на-
блюдениями председатель первичной 
профсоюзной организации АО «Воро-
нежсинтезкаучук» Александр Асеев.

ДЕНЬ ПЕРВОКЛАССНИКА
Праздник с таким названием состо-

ялся 27 августа для детей сотрудников 
АО «Воронежсинтезкаучук», которые 
в этом году впервые пошли в школу. 
Ребята проявили свою фантазию на 
творческом мастер-классе по декору 
деревянных фигурок, стали участника-
ми анимационной программы в «Три-
девятом царстве» и сыграли в веселые 
игры с персонажами любимых муль-
тфильмов о приключениях богатырей. 
И наконец, яркая кульминация – шар-
шоу: дискотека в целом море разноц-
ветных воздушных шариков. В завер-
шение каждый ребенок получил ранец 
с набором канцтоваров от компании 
СИБУР.

«Ребенок всегда с нетерпением 
ждет корпоративных мероприятий, в 
которых мы всей семьей принимаем 
активное участие. Большое спасибо 
за организацию праздника для перво-
классников и родителей – было весело, 
ярко и динамично!», – рассказал си-
стемный аналитик ООО «СИБУР Дид-
житал» Анатолий Акульшин.

«Дочке-первокласснице вручили 
отличный ранец и канцтовары – все, 
что необходимо ученикам. Дома его 
еще раз примерили, все рассмотрели, 
порадовались – к школе готовы!», – от-
метила инженер по планированию и 
ресурсному обеспечению ПМиР Екате-
рина Милованова.

ПОМОЩЬ ОТ ВСЕГО СЕРДЦА
Тетради и ручки для правил право-

писания и задачек по математике, аль-
бомы, краски, цветная бумага и многое 
другое для творчества – все это прио-
брели сотрудники АО «Воронежсинтез-
каучук» в рамках благотворительной 
акции «Скоро в школу», которая еже-
годно проходит при поддержке про-
граммы социальных инвестиций «Фор-
мула хороших дел».

29 августа наши корпоративные во-
лонтеры передали канцтовары в при-
ют «Покров» в Отрадном. Спортсмены 
провели для ребят урок физкультуры, 
посвященный теме баскетбола, и вру-
чили администрации приюта экологич-
ный баскетбольный мяч, которым игра-
ют звезды Единой Лиги ВТБ.

ПРОФАКТИВ ЗА ПАРТОЙ

! Дети с гордостью примеряли ранцы и радостно восклицали: «Мы – первоклассники!». 

«Мы тоже!», – со смехом отвечали родители, вспоминая свои школьные годы

! Яркие каникулы – счастливое детство!

! Большое спасибо всем сотрудникам 

нашего предприятия, которые приняли 

участие в благотворительной акции 

и помогли детям из приюта «Покров» 

подготовиться к новому учебному году!

! Штатные работники первичной 

профсоюзной организации рассказали 

о приеме в члены профсоюза и формирова-

нии сметы доходов и расходов, об основных 

каналах коммуникации и порядке 

оформления заявлений на материальную 

помощь через мобильное приложение 

«СИБУР Профсоюз 2.0»

Одной из центральных тем обуча-
ющего мероприятия стали вопросы 
последних изменений в трудовом за-
конодательстве. Об этом рассказала 
правовой инспектор труда Воронеж-
ского областного совета профсоюзов 
Светлана Якименко. Речь шла о га-
рантиях и льготах для мобилизован-
ных граждан, отпуске для родителей 
детей-инвалидов и т.д. Были рассмо-
трены вопросы практического при-
менения трудового законодательства 
и роль профсоюзов в защите прав и 
интересов сотрудников.

С лекцией на тему «Геополити-
ческое положение России и электо-
ральные процессы» выступила до-
цент исторического факультета ВГУ 
Виктория Черникова, которая расска-

зала о том, как отличить фейковые 
новости от правдивой информации.

Вместе с доцентом филологиче-
ского факультета ВГУ Марьяной Ро-
зенфельд профсоюзные активисты 
поговорили о культуре делового об-
щения.

«Программа сессии была очень 
интересной и насыщенной. По ито-
гам двухдневного мероприятия мы 
получили важную информацию – в 
частности, о правилах и принципах 
делового общения. Ценность об-
учения еще и в том, что эти знания 
можно применять не только на рабо-
те: они пригодятся в самых разных 
жизненных ситуациях», – рассказала 
старший кладовщик, председатель 
цехового комитета Елена Турбина.

«Профсоюзные лидеры всегда 
должны обладать активной жизнен-
ной позицией и быть в курсе послед-
них изменений в законодательстве, 
поскольку сотрудники предприятия 
часто обращаются за помощью к сво-
им коллегам – председателям це-
ховых комитетов. Также в работе с 
людьми важно находить подход к раз-
ным собеседникам, владеть навыка-
ми самопрезентации, уметь убеждать 
и аргументировать свою позицию. 
Всему этому наш профактив обучился 
в рамках сессии, и думаю, что данная 
практика может найти применение и 
на других предприятиях компании», 
– подвел итоги сессии председатель 
первичной профсоюзной органи-
зации АО «Воронежсинтезкаучук» 
Александр Асеев. 
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В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ

ЛУЧШИЙ КОЛЛЕКТИВНЫЙ ДОГОВОР – 

НАШ!
«Воронежсинтезкаучук» одержал победу в об-

ластном конкурсе «Лучший коллективный договор» 
в номинации «Лучший коллективный договор в орга-
низациях производственной сферы» по итогам 2022 
года.

ХОД КОНЕМ
26 августа состоялся турнир по быстрым шахматам 

среди сотрудников АО «Воронежсинтезкаучук». В со-
ревновании приняли участие 10 шахматистов.

1 место занял Николай Ащеулов, риск-менеджер, 
Служба первого заместителя генерального директора 
– главного инженера. 2 место – Павел Литвинов, ве-
дущий инженер, Отдел технического надзора. 3 место 
– Игорь Зинченко, инженер, производство ТЭП.

Также были отмечены лауреаты в номинациях. На-
граду «Здоровое долголетие» получил Василий Яку-
бович, аппаратчик сушки, производство полибутади-
еновых каучуков. Звание «Самый молодой участник 
турнира» – Сергей Титов, аппаратчик перегонки, про-
изводство ТЭП.

2 МЕСТО заняла эксперт службы развития 
применений каучуков Арсения Кочерга на 
Фестивале ГТО, который проходил в рамках Летней 
Спартакиады СИБУРа в Москве.

ДВА ДНЯ – НА ОДНОМ ДЫХАНИИ
Наши спортсмены приняли участие в «Камской 

осени» – корпоративных соревнованиях по шахма-
там, баскетболу и плаванию. За два дня коллеги по-
знакомились с Пермью и ее спортивными площад-
ками, взяли автографы у олимпийского чемпиона по 
плаванию Александра Попова, узнали имена победи-
телей и призеров в каждом виде спорта, и получили 
внимание от талисмана спортивных соревнований – 
медведя Сибурыча.

ЗА ВКЛАД В РАЗВИТИЕ ПРОФСОЮЗНОГО 

ДВИЖЕНИЯ
Председатель первичной профсоюзной орга-

низации Александр Асеев вручил сотрудникам АО 
«Воронежсинтезкаучук» Почетные грамоты СИБУР 
Профсоюза.

Награды за активную работу и большой вклад 
в развитие профсоюзного движения предприятия, 
личный пример, способствующий пропаганде и про-
движению здорового образа жизни в компании, по-
лучили мастер по ремонту и обслуживанию электро-
оборудования ЦРП Владимир Меньщиков, инженер 
по подготовке производства ПППБК Максим Гостилов 
и эксперт по качеству отдела технического сервиса, 
технического регулирования и стандартизации Ма-
рия Ляховская.

ПРИМИТЕ САМЫЕ ТЕПЛЫЕ 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ!
Председатель первичной профсоюзной организа-

ции Александр Асеев и председатель Совета ветера-
нов АО «Воронежсинтезкаучук» Вера Янц поздравили 
с 80-летним юбилеем ветерана нашего предприятия 
Ивана Стефановича Колесникова.

Вся трудовая биография Ивана Стефановича была 
связана с Воронежским ордена Трудового Красного 
Знамени заводом СК им. С.М. Кирова: здесь он про-
шел путь от электромонтера до энергетика, за боль-
шой вклад в развитие предприятия был награжден 
медалями «За доблестный труд» и «За трудовую до-
блесть», орденом «Трудового Красного Знамени».

СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ
В преддверии Дня семьи, любви и верности 

профсоюз объявил творческую акцию «Счастливы 
вместе». На конкурс сотрудники АО «Воронежсин-
тезкаучук» направили творческие работы – проник-
новенные стихотворения, яркие рисунки, поделки и 
композиции. Все участники получили подарки.

ГЛАВНОЕ БЕГОВОЕ СОБЫТИЕ СТРАНЫ
40 тысяч любителей бега объединил Юбилейный Х 

Московский марафон. В числе участников – более 100 
спортсменов с 15 предприятий СИБУРа. АО «Воро-
нежсинтезкаучук» на марафоне представлял один из 
лидеров челленджа «Беговой вызов СИБУРа-2023» 
– старший аппаратчик производства энергообеспе-
чения Роман Ливенцев.

Еще двое наших коллег – главный эксперт СУН 
Виктор Петухов и инструктор тренажерного зала ЦПР 
Алексей Митрохин – приняли участие в Тобольском 
марафоне. Интервью с Виктором Петуховым читайте 
на стр. 4.

ОСТОРОЖНО: ГАЗ!
Уполномоченные по охране труда предупрежда-

ют: с газом шутки плохи. А значит, и в быту, и на 
производстве необходимо всегда оценивать риски 
и соблюдать меры безопасности. Этой теме были 
посвящены стоп-часы, во время которых уполномо-
ченные по охране труда на реальных примерах из 
альбома контактов по безопасности «Вспомним и не 
допустим!» рассказывали коллегам, как исключить 
происшествия и несчастные случаи при проведении 
работ повышенной опасности.
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Во 4-м квартале 2023 года 

члены профсоюза АО «Воронеж-

синтезкаучук» отмечают юбилеи:

! 3 октября – Александр Свири-

дов, ведущий инженер;

ЮБИЛЕИ
! 4 октября – Оксана Негина, 

старший инженер по планирова-
нию;

! 12 октября – Олег Исаев, ап-
паратчик подготовки сырья и отпу-
ска полуфабрикатов и продукции;

! 18 октября – Дмитрий Перов, 
слесарь по эксплуатации и ремонту 
газового оборудования;

! 29 октября – Геннадий Строго-
нов, инженер;

! 31 октября – Галина Мосьяно-
ва, химик;

! 11 ноября – Александр Полегу-
ев, аппаратчик полимеризации;

! 15 ноября – Виктор Цыбаков, 
аппаратчик подготовки сырья и от-
пуска полуфабрикатов и продукции;

! 5 декабря – Анжела Гончарова, 
инженер;

! 6 декабря – Ирина Харламова, 
аппаратчик перегонки;

! 8 декабря – Александр Князев, 

старший аппаратчик;

! 25 декабря – Ирина Пешко-

ва, машинист насосных установок; 

Галина Сидельникова, аппаратчик 

химводоочистки;

! 31 декабря – Сергей Сергеев, 

старший аппаратчик.

! В этом году Виктор неоднократно 

занимал призовые места в областных 

соревнованиях по бегу

! Участники Тобольского марафона-2023 – главный эксперт 

СУН Виктор Петухов и инструктор тренажерного зала ЦПР 

Алексей Митрохин

! «Лучшая мотивация, чтобы заниматься спортом – 

это возможность всегда находиться в хорошей форме, быть 

на подъеме, чувствовать прилив сил», – говорит Виктор

ВИКТОР ПЕТУХОВ: 
«МОЙ САМЫЙ ВАЖНЫЙ СОПЕРНИК – ЭТО Я САМ»

Главный эксперт службы управления надежностью, амбассадор по бегу Виктор Петухов – о личных рекордах, мотивации и спортивных 
планах.

Мобильное приложение СИБУР Профсоюз 2.0
Для получения логина и пароля, а также по всем 

вопросам, касающимся работы мобильного приложе-
ния, вы можете обратиться к специалисту по инфор-
мационному сопровождению Елене Коробкиной, тел.: 
67-04, landyshevaei@vsk.sibur.ru

– Виктор, расскажите, бег в Вашей 
жизни был всегда?

– Да, но в соревнованиях я начал 
участвовать сравнительно недавно. 
Первым был забег в Томске в 2019 году. 
Желание поучаствовать в нем пришло 
спонтанно: после «Гонки героев» наша 
команда решила проверить свои силы в 
беге. Перед соревнованиями я доволь-
но легко пробежал 26 км – кстати, пока 
это самая длинная моя дистанция. Хотел 
попробовать преодолеть марафонскую 
дистанцию, но свободных стартовых 
пакетов на 42,2 км тогда не оказалось, 
и я бежал 10 км. Результат был непло-
хим: 40 мин 5 сек и 6 место среди 130 
спортсменов.

– В этом году Вы не раз становились 
призером областных соревнований. А 
какую победу считаете своим личным 
рекордом?

– В прошлом году я пробежал полу-
марафон в Железногорске за 1 час 25 

мин и занял 2 место в своей возрастной 
категории.

– Какое соревнование запомнилось 
больше всего?

– Наверное, моя первая Летняя 
Спартакиада СИБУРа в 2022 году. Я при-
нимал участие в Фестивале ГТО, и было 
приятно чувствовать себя частью такого 
масштабного спортивного события, объ-
единяющего сотни коллег.

– У Вас есть знак отличия ГТО?
– Да, два золотых знака в разных 

возрастных категориях.
– Какую задачу ставили себе на Лет-

ней Спартакиаде СИБУРа-2023?
– В прошлом году выступал за коман-

ду БИАКСПЛЕН, занял 5 место в своей 
возрастной категории, и в этом году ста-
вил себе цель – улучшить собственный 
результат, поскольку мой главный со-
перник – это я сам.

К соревнованиям готовился – посе-
щал секцию ГТО в Центре психологиче-
ской разгрузки (ЦПР). Но за 10 дней до 
соревнований дала о себе знать старая 
травма, и в это время я вообще не тре-
нировался. До последнего сомневался, 
смогу ли выступить на Спартакиаде, но 
подвести команду не мог. Восстанавли-
вался, готовился морально, хоть и пони-
мал, что обогнать самого себя вряд ли 
получится. Однако в итоге показал даже 

лучший результат – 4 место в личном за-
чете. Мог бы стать лидером, но до 1 ме-
ста из-за травмы мне не хватило всего 8 
очков в силовых испытаниях.

– И уже буквально через месяц по-
сле Спартакиады Вы поехали на То-
больский марафон. Как все прошло?

– Я бежал полумарафонскую ди-
станцию. Свой результат оцениваю как 
хороший, учитывая, что времени на 
подготовку к забегу было немного. Уда-
лось грамотно распределить силы. На 
16-м км начал ускоряться. Несмотря на 
то, что последние километры пробежал 
практически на максимальной для себя 
скорости, к финишу еще остались силы, 
чувствовал себя хорошо.

Организация Тобольского марафона 
– на высоком уровне. Трасса отличная: 
нет сильного перепада высот, почти нет 
погрешности по дистанции, а это очень 
важно, чтобы рассчитать свои силы. И 
сама атмосфера очень крутая: практи-
чески все время мы чувствовали под-
держку коллег и болельщиков.

– Каким-то спортом, помимо бега, 
еще занимаетесь?

– Около 10 лет я занимался боксом, 
становился призером соревнований. И 
сейчас стараюсь не бросать свое увле-
чение: бокс помогает выпускать пар и 

бороться со стрессом. Всем рекомен-
дую! 

Также посещаю тренажерный зал в 
ЦПР, играю в футбол с коллегами.

Люблю активный отдых: зимой – сно-
уборд, летом – велосипед и вейкборд.

– Многие говорят, что времени на 
спорт не хватает. Что мотивирует Вас 
продолжать активно тренироваться?

– Лучшая мотивация – это возмож-
ность всегда находиться в хорошей 
форме, быть на подъеме, чувствовать 
прилив сил. К тому же, когда занима-
ешься спортом, то замечаешь, как много 
вокруг активных, целеустремленных и 
жизнерадостных людей, которые заря-
жают своей энергией и позитивом, мо-
тивируют к новым победам.

– Какие полезные привычки прочно 
вошли в Вашу жизнь?

– В первую очередь, это зарядка по 
утрам, которая помогает проснуться, 
разогнать кровь и чувствовать себя бо-
дрее в течение всего дня. Также стара-
юсь следить за питанием и дважды в год 
принимать комплекс витаминов.

– Какую спортивную цель ставите 
себе на 2024 год?

– Пробежать один-два полумарафо-
на в летний сезон, а также преодолеть 
марафонскую дистанцию – буду к этому 
стремиться.


